
기본소생술(미국심장협회) 과정 

과정 이름 AHA BLS Provider Course 

과정 설명 
2025년 미국심장협회(AHA)의 Guideline에 따른 기본소생술(Basic Life Support, BLS)  

Provider 교육과정입니다. 

교육생 대상 ◎ 만 19세 이상의 모든 성인 

과정 준비물 

1. Basic Life Support Provider Manual (2025 Guideline) 

 
 

2. 신분증 

총 교육 시간 약 4시간 30분 (교육생 인원 등에 따라 변경될 수 있음) 

강사 : 교육생 

강사 1명당 최대 교육생 6명 

 

*최소 교육 성립은 강사 1명과 교육생 2명을 기준으로 한다. 강사와 교육생의 비율은 1:2~1:6을 

권장한다. 

마네킹 : 교육생 마네킹 1대당 최대 교육생 3명 

AED : 교육생 AED 1대당 최대 교육생 3명 

강사 : 교육장비 

강사 1명 당 교육장비 1set 

 

*교육장비 1set 란, 

실습용 마네킹 성인/영아 각각 1대, 실습용 심장충격기 1대, BVM 성인/영아 각각 1개 

*교육장비 1set 당 강사 2명 배정 불가 

*교육생을 배정받지 않은 Course Director는 제외 

프로그램 [첨부1.] 참조 



준회원비 

30,000원 

*미국심장협회(AHA)교육을 수강하기 위해서는 준회원비를 납부해야 합니다. 

*일반계산서 또는 세금계산서 발행은 불가하며, 일반영수증으로 발행됩니다. 

(협회는 비영리재단으로서 법인세법시행령158조1항과 법인세법 제116조2항에 의함) 

교재비 
e-book(한글판): 30,000원 

e-book(영문판): 23,000원 

평 가 

◎ 필기평가: 한글로 된 25문제에서 21문제 이상이면 통과 (오픈북 TEST) 

◎ 술기평가: 2가지의 술기평가를 모두 합격하면 통과 

* 성인 심폐소생술 및 자동제세동기/ 영아 심폐소생술 술기 평가 

* 필기평가와 2가지의 술기평가를 모두 통과하여야 과정 합격. 

* 필기점수 23점 이상부터 BLS Instructor 입과 가능(재시험 합격자는 강사지원 불가) 

수료증 

수료증의 유효기간은 2년이며, 발급비는 무료입니다. 

eCard 형태로 발급되며 ATLAS (https://atlas.heart.org) 홈페이지에서 회원가입 후 출력 및 PDF로 

다운로드 가능합니다.  

 
 

 

https://atlas.heart.org/


[첨부1] AHA BLS Provider 과정 프로그램 

 

BLS Course Agenda 

6 students, 2 BLS Instructors; student-to-instructor ratio 3:1; student-to-manikin ratio 1:1;  

total time: approximately 4½ hours (with breaks) 
Time Lesson 

8:00-8:05 Lesson 1: Course Introduction 
8:05-8:44 Lesson 2: 1-Rescuer Adult BLS 

Chain of Survival 
Scene Safety and Assessment  
Adult Compressions 
Practice While Watching: Initial Steps of CPR  
Open Airway and Pocket Mask 
Practice While Watching: Pocket Mask  
Practice While Watching: 1-Rescuer Adult BLS 

8:44-9:09 Lesson 3: Bag-Mask Device and AED 
Bag-Mask Device 
Practice While Watching: Bag-Mask Device  
AED 
Students Practice: AED 

9:09-9:23 Lesson 4: 2-Rescuer Adult BLS 
2-Rescuer Adult BLS 
Practice While Watching: 2-Rescuer Adult BLS  
Students Practice: 2-Rescuer BLS With AED 

9:23-9:28 Break 
9:28-9:57 Lesson 5: High-Performance Teams 

Team Dynamics 
High-Performance Teams 
High-Performance Teams Activity  
Students Practice: Team Activity 

9:57-10:12 Lesson 6: Special Considerations 
Mouth-to-Mouth Breaths  
Breaths and Ventilations 
Practice While Watching: Breaths and Ventilations  
Breaths With an Advanced Airway 
Opioid-Associated Emergency  
Maternal Cardiac Arrest  
Drowning 

10:12-10:17 Break 
10:17-10:31 Lesson 7: Child BLS 

Child BLS 
2-Rescuer Child BLS 
Practice While Watching: 2-Rescuer Child BLS 

10:31-10:56 Lesson 8: Infant BLS 
Infant BLS 
Infant Compressions 
Practice While Watching: Infant Compressions  
Bag-Mask Device for Infants 
Practice While Watching: Bag-Mask Device for Infants  
2-Rescuer Infant BLS 
Practice While Watching: 2-Rescuer Infant BLS 
Students Practice: Infant High-Performance Teams Activity (Optional) Infant 
High-Performance Teams Activity (Optional) 



Time Lesson 

10:56 -11:04 Lesson 9: Local Protocols Discussion (Optional) 

11:04-11:13 Lesson 10: Relief of Choking  
Adult and Child Choking  
Infant Choking 
Practice While Watching: Infant Choking 

11:13-11:16 Lesson 11: Conclusion 

11:16-11:56 Lesson 12: Skills Test 

Adult CPR and AED Skills Test  

Infant CPR Skills Test 

11:56-12:21 Lesson 13: Exam 
12:21-12:31 Lesson 14: Remediation  

Skills Testing Remediation  
Exam Remediation 

 

 
   

                                              


